
厳しい残暑も終わり秋の足音が聞こえる季節となりました。周りには美
味しい旬のものがたくさん並んでいるので、油断しているとあっという
間に「天高く馬肥ゆる秋」を実感してしまいます。 

当院初めてのミニ講演会の内容はそんな季節にちなんで、メタボリック
シンドロームに関連する話題を取り上げてみました。ぜひお気軽にお越
し下さいませ。 

講演内容 

 ・メタボって何 

         ・睡眠時無呼吸症候群とは？ 
            ・メタボ予防の 

           メニュー紹介 
                 

  講師：若林 剛(医師)・樋口 繁(臨床検査技師)・福岡 美歌(管理栄養士)     

日程日程日程日程：：：：平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年１０１０１０１０月月月月２７２７２７２７日日日日（（（（土土土土））））    

時間時間時間時間：：：：１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００    

場所場所場所場所：：：：札幌循環器病院札幌循環器病院札幌循環器病院札幌循環器病院 外来待合室外来待合室外来待合室外来待合室（（（（後方後方後方後方））））    


